Annexe 1
FEUILLE DE TRAVAIL : SURVIE EN MILIEU SAUVAGE

Voici douze questions concernant la survie en milieu sauvage. Votre premiére tache est de
sélectionner individuellement la meilleure des trois alternatives présentées sous chaque élément.
Essayez de vous imaginer dans la situation décrite. Supposez que vous étes seul et que vous
disposez d'un minimum d'équipement, sauf indication contraire. La scéne se passe en automne.
Les jours sont chauds et secs, mais les nuits sont froides.

Apres avoir terminé cette tache individuellement, vous considérerez a nouveau chaque question
entant que membre d'un sous-groupe. Votre sous-groupe aura la tache de décider, par consensus,
de la meilleure alternative pour chaque question. Ne changez pas vos réponses individuelles,
méme si vous changez d'avis dans la discussion du sous-groupe. Les solutions individuelles et de
sous-groupes seront plus tard comparées aux réponses «correctes» fournies par un groupe de
naturalistes qui donnent des cours sur la survie des foréts.

Réponse de
votre sous-

Votre

Réponse
groupe

1. | Vous vous étes éloigné de votre groupe en dehors des
chantiers battus. Vous ne disposez d'aucun équipement
de signalisation spécial. La meilleure facon d'essayer de
contacter vos amis est de :

a. Crier « Ausecours ! » a haute voix mais dans un registre
bas.

b. Crier aussi fort que possible.

c. Siffler fortement.

2. | Vous étes au «pays des serpents». Le meilleur choix pour
éviter les serpents est de :
a. Faire beaucoup de bruit avec vos pieds.

b. Marcher doucement et tranquillement.
c. Voyager de nuit.

3. | Vous avez faim et vous étes perdu dans un pays sauvage.
La meilleure régle pour déterminer quelles plantes
peuvent étre consommeées sans danger (celles que vous
ne reconnaissez pas) est de :

a. Essayer tout ce que vous voyez que les oiseaux
mangent.
b. Manger n'importe quoi, sauf des plantes aux baies

rouge vif.




c. Mettre un bout de la plante sur votre lévre inférieure
pendant cing minutes ; si cela semble correct, essayez un
peu.

La journée devient seche et chaude. Vous avez avec vous
une gourde pleine d'eau (environ un litre). Vous devriez :
a. La rationner - environ une tasse par jour.

b. Ne pas boire avant de vous arréter pour la nuit, puis
boire ce dont vous pensez avoir besoin.

c. Boire autant que vous pensez avoir besoin quand vous
en avez besoin.

Votre eau a disparu ; vous avez trés soif. Vous arrivez
enfin a un cours d'eau asséché. Votre meilleure chance de
trouver de I'eau est de :

a. Creuser n'importe ou dans le lit du ruisseau.

b. Déterrer les racines des plantes et des arbres prés de la
rive.

c. Creuser dans le lit du ruisseau a l'extérieur d'un virage.

Vous décidez de sortir du pays sauvage en suivant une
série de ravins oU un approvisionnement en eau est
disponible. La nuit arrive. Le meilleur endroit pour
camper est :

a. A coté de l'approvisionnement en eau dans le ravin.

b. En haut d’une créte.

¢. A mi-chemin de la pente.

Votre lampe de poche brille faiblement alors que vous
étes sur le point de regagner votre camping apres une
breve sortie pour rechercher de la nourriture. L'obscurité
vient rapidement dans les bois et les environs semblent
inconnus. Vous devriez :

a. Rentrer tout de suite, en gardant la lumiere allumée,
en espérant que la lumiere brillera suffisamment pour
gue vous puissiez distinguer les points de repeére.

b. Mettre les piles sous vos aisselles pour les réchauffer,
puis les remplacer dans la lampe de poche.

c. Faire briller votre lumiere pendant quelques secondes,
essayer d'avoir la scene a l'esprit, sortir dans I'obscurité
et répéter le processus.

Une neige précoce vous confine a votre petite tente. Vous
somnolez avec votre petit poéle en marche. Vous étes en
danger si la flamme est :

a. Jaune.




b. Bleu.
c. Rouge.

Vous devez traverser une riviere qui a un fort courant, de
gros rochers et de I'eau vive. Aprés avoir soigneusement
sélectionné votre point de passage, vous devez :

a. Laisser vos bottes et faire vos valises.

b. Prendre vos bottes et faites vos valises.

c. Enlever votre sac, mais laisser vos bottes.

10.

Vous étes dans I’eau, jusqu’au niveau de votre taille, avec
un fort courant. Lors de la traversée du ruisseau, vers
quelle direction devez-vous situer pour avancer ?

a. Vers 'amont.

b. Vers I'autre rive du ruisseau.

c. Vers |'aval.

11.

Vous étes bloqués. Votre seul itinéraire d’aller en
hauteur. Vous devez passer sur de la roche moussue et
glissante. Vous devriez la parcourir :

a. Pieds nus.

b. Avec des bottes.

c. En chaussettes.

12.

Vous surprenez un gros ours rédant autour de votre
camping. Alors que l'ours se dresse a une dizaine de
metres de vous, vous devriez :

a. Courir.

b. Grimper a l'arbre le plus proche.

c. Vous immobiliser mais étre prét a reculer lentement.




